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درمان »آرتروز شدید« 

فرد بیماری که »آرتروزشدید« دارد و 
به هیچ درمانی جواب نمی‌دهد برای تعویض 
مفصل راهی جز عمل جراحی نیست تا این 
فرد بتواند به زندگی خود ادامه دهد. پزشک 
زمانی‌که متوجه می‌شود بیمار آرتروز یا 
ساییدگی مفصل شدید دارد و مفصل وی 
تخریب شده است نسبت به عمل جراحی اقدام 
می‌کند. گاهی بیماران مبتلا به آرتروز شدید 
به دارو جواب نمی‌دهند، زمانی‌که پزشک 
متوجه می‌شود که بیمار رو به بهبودی نیست 
و بدن وی به دارو پاسخ نمی‌دهد، تنها راه برای 
درمان بیمار عمل جراحی است. زمانی‌که یک 
بیمار زمین‌خورده و استخوان ران و یا لگن وی 
شکسته باشد هم راهی جز عمل جراحی برای 
درمان وی وجود ندارد. اگر این بیمار عمل 
نشود دچار آمبولی چربی، ترومبو آمبولی یا 
لخته‌خون می‌شود و این آمبولی باعث مرگ 
بیمار می‌شود. در بعضی از مواقع حتی زخم 
بستر هم باعث مرگ بیمار می‌شود. فردی که 
سن بالایی دارد و دچار شکستگی مفصل شده 
را حتما باید عمل کرد، احتمال دارد این فرد 
بدون عمل جراحی هم زنده بماند اما احتمال 
مردن وی از عمل جراحی و ابتلا به آمبولی ریه 
و چربی بیشتر است. زمانی‌که بیمار به‌خاطر 
شکستگی، استخوان وی بیرون آمده باشد 
و دچار خونریزی هم شده، راهی جز عمل 
جراحی برای درمان وی وجود ندارد. بیماری 
که آرتروز شدید دارد و به هیچ درمانی جواب 
نمی‌دهد برای تعویض مفصل راهی جز عمل 
جراحی نیست تا این فرد بتواند به زندگی خود 
ادامه دهد. بیماری که دچار شکستگی ران 
شده اگر سنتی هم درمان شود احتمال اینکه 
تا ۳ ماه بالای ۹۰ درصد استخوان وی جوش 
بخورد وجود دارد اما تا زمان جوش‌خوردن 
استخوان، شانس مرگ این شخص بیشتر از 

عمل جراحی است.
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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

کرونا عامل بروز افسردگی در زنان ارتباط  چربی  دورکمر   با   بیماری  قلبیبروز علائم »پارکینسون« در کرونایی‌ها
محققان در مواردی مشاهده کردند علائم مشابه پارکینسون در 
تعدادکمی از افراد مبتلا به کووید۱۹ رخ داده است. در یک بررسی 
گزارش شد که تا 65 درصد از افراد مبتلا به کووید۱۹ دچار »هیپوسمیا«، 
ازدست‌دادن یا تغییر در حس‌بویایی خود شده‌اند که این از علائم بیماری 
پارکینسون است. دو مرد ۴۵ و ۵۸ ساله و یک زن ۳۵ ساله گزارش کردند که 
کندی حرکت همراه با سفتی عضلات، اسپاسم‌عضلات، حرکت نامنظم چشم 
و لرزش داشته‌اند. پارکینسون یک بیماری عصبی است. علائم آن به آرامی 
ظاهر می‌شود و با گذشت زمان پیشرفت می‌کند. علائم شامل لرزش یا رعشه، 

مشکل در حفظ تعادل، راه‌رفتن، صحبت و هماهنگی است.  

به‌گفته محققان، اندازه دورکمر به‌عنوان شاخص چاقی شکمی، باید 
به‌طور منظم اندازه‌گیری شود چراکه نشانه هشداردهنده برای افزایش 
خطر بیماری‌های قلبی‌وعروقی است. »تیفانی پاول‌ویلی«، گفت: »این 
بیانیه علمی ارائه‌دهنده آخرین تحقیقات در مورد رابطه بین چاقی و درمان 
چاقی در بیماری عروق‌کرونر، نارسایی‌قلبی و آریتمی‌قلبی است.« درک 
بیشتر از چاقی و تاثیر آن بر سلامت قلب‌وعروق بر چاقی شکمی تاکید دارد. 
بافت چربی احشایی معمولا از طریق دورکمر، نسبت دورکمر به قد یا نسبت 
دورکمر به لگن تعیین می‌شود که می‌توان مرگ قلبی‌وعروقی را بدون در 

نظرگرفتن شاخص توده بدنی پیش‌بینی نمود. 

یک مطالعه نشان می‌دهد که افسردگی و سایر مشکلات بهداشت روان 
در بین زنان باردار در طی شیوع کووید۱۹ بسیار بیشتر شده است. محققان 
خاطرنشان کردند که مسائل بهداشت‌روان نه‌تنها به سلامت خود زن آسیب 
می‌رساند بلکه به‌مرور پیوند مادر و نوزاد و سلامت کودکان را نیز تحت‌تاثیر 
قرار می‌دهد. در این نظرسنجی ۶۹۰۰ زن از ۶۴ کشور مورد بررسی قرار 
گرفتند و معلوم شد خطر افزایش استرس پس از سانحه در رابطه با کووید۱۹ 
و همچنین اضطراب‌وافسردگی را بیش از دو برابر افزایش می‌دهد. محققان 
بر ضرورت به‌کارگیری شیوه‌های کاهش تاثیر استرس مرتبط با پاندمی بر 

زنان باردار و مادران تازه زایمان کرده، تاکید دارند.

نکتــه
دلایل بروز »تب«

دانشمندان دلایل و چگونگی بروز تب در بدن را تشریح 
کردند. گرچه تب‌داشتن باعث احساس ناخوشی و ناراحتی 
فرد می‌شود، اما این موضوع نشان‌دهنده ابتلا به یک بیماری 
است. تب می‌تواند ناشی از طیف گسترده‌ای از موضوعات 
باشد. در برخی موارد این موضوع جدی نیست و با گذشت 
زمان به‌طور خودبه‌خود از بین می‌رود. با این حال، تب در بدن 
در برخی موارد نشان‌دهنده بروز یک مشکل جدی است و فرد 
باید سریعا به پزشک مراجعه کند. در حقیقت تب به افزایش 
درجه حرارت بدن به بیش از حد نرمال اطلاق می‌شود. تب 
به‌طور معمول نشانه تلاش بدن برای مبارزه با عفونت و عوامل 
بیماری‌زاست. اتفاقی که در این زمان در بدن رخ می‌دهد 
بسیار پیچیده است، اما به‌طور عمومی این امر بدان معناست 
که سیستم ایمنی بدن در حال مبارزه با عوامل بیماری‌زا بوده 
و بدن اولویتش سلامتی اندام‌های حیاتی است. »لورامیلر«، 
استاد دانشگاه در این‌باره می‌گوید: زمانی‌که فرد تب دارد، 
هیپوتالاموس که منطقه‌ای کوچک در مغز است و نقش 
ترموستات بدن در تنظیم دما را برعهده دارد، پیام‌هایی را به 
بدن برای افزایش درجه حرارت ارسال می‌کند. در این زمان، 
سلسله اتفاقاتی در بدن رخ می‌دهد. برای مثال رگ‌های خونی 
سمت پوست مسدود شده تا مانع از هدررفتن گرمای بدن از 
راه پوست شود. همچنین خونرسانی به اندام‌ها و بافت‌های 
مهم بدن افزایش می‌یابد. افزایش درجه حرارت بدن در گام 

نخست روند رشد باکتری‌ها را کند می‌کند. 
 مصرف آب کافی 

همچنین این موضــوع باعث کارآمدی بهتر سیســتم 
دفاعی گلبول‌های سفید خون شده و باعث تقویت تولید مواد 
شــیمیایی در مقابله با عوامل بیماری‌زا می‌شود. بسیاری از 
باکتری‌ها و ویروس‌ها می‌تواننــد به‌راحتی در درجه حرارت 
طبیعی بدن زندگی کنند، اما با افزایش دمای بدن، زنده‌ماندن 
برای آنها دشــوار می‌شــود. طیف گســترده‌ای از مشکلات 
و بیماری‌هــا می‌تواند منجر بــه بروز تب در بدن شــود، اما 
عمده‌ترین دلایل آن را می‌توان در مقوله‌های زیر دسته‌بندی 
کرد. 1ـ عفونت بدن ۲-  مصرف دارو‌های خاص ۳-  گرمازدگی 
4-  ســرطان‌های مختلف 5-  بیماری‌هــای خودایمنی ۶-  
برخی واکســن‌های دوره کودکی. در میان موارد ذکر شــده 
عفونت‌ها اعم از عفونت‌های ناشی از باکتری، قارچ، یا ویروس 
رایج‌ترین دلیل بروز تب در بدن هستند. ویروس‌های مرتبط 
با سرماخوردگی عمده‌ترین دلیل محسوب می‌شوند. به‌ندرت 
بیماری‌های دیگر مانند بیماری‌های روماتیسمی سیستمی و 
سرطان‌ها در بلندمدت می‌توانند باعث ایجاد تب غیرطبیعی 
در بدن شوند. در مقابله با تب باید به این نکته توجه شود که 
آیا حال عمومی فرد خوب است؟ اگر احساس ناخوشی دارید و 
یا درجه حرارت بدنتان به‌طور به‌خصوصی بالاست، استفاده از 

تب‌بر‌ها مانند استامینوفن و یا ایبوپروفن الزامی است. 

حمید  پدرام 
‌متخصص استخوان 

و مفاصل

علائم »آمفیزم« ریه
آمفیزم یک بیماری ریوی بوده که اغلب 
در سیگاری‌ها ظاهر می‌شود، اما در افرادی 
که به‌طور منظم در تحریک‌کننده‌ها نفس 
می‌کشند، نیز رخ خواهد داد. آمفیزم کیسه‌های 
هوا در ریه را از بین می‌برد. کیسه‌های هوا ضعیف 
شده و در نهایت پاره می‌شوند. این نوع عارضه 
موجب خواهد شد که سطح ریه‌ها و مقدار 
اکسیژنی که می‌تواند به جریان خون منتقل 
شود، کاهش پیدا کند. بیماری آمفیزم موجب  
می‌شود که فرد تنفس سخت‌تری داشته باشد، 
مخصوصا هنگام ورزش که فرد به نفس‌کشیدن 

بیشتری احتیاج دارد. 

ویـــژه

راهکارهای کنترل  قندخون در کودکان 
یک متخصص تغذیه گفت: اگر کودک علاقه‌مند به 
شیرینی‌جات است، سعی کنید ذائقه او را به‌سمت میوه‌ها 
تغییر دهید. سهیل روشن، اظهارکرد: مصرف فرآورده‌های 
شیرین مانند کیک در اطفال، تاثیر چندانی بر جذب 
کلسیم ندارد، ولی با افزایش کالری دریافتی کودک، باعث 
افزایش ریسک پوسیده شدن دندان‌ها، چاقی، بیماری‌های 
قلبی‌وعروقی، چربی خون، پرفشاری خون، دیابت نوع دو 
و کبدچرب در بزرگسالی می‌شود. او افزود: همیشه باید 
مراقب بود که مصرف فرآورده‌های شیرین در کودکان از حد 
معمول افزایش نیابد. بسیاری از والدین مایل هستند که با 
شیرین‌کردن فرآورده‌های دارویی کودک، پذیرش مصرف 
دارو را افزایش دهند، ولی این موضوع در درازمدت خطرساز 
خواهد بود. براین اساس والدین  باید فرآورده‌های غذایی بدون 
قند را در اولویت قرار دهند. این متخصص تغذیه ادامه داد: باید 
قند موجود در فرآورده‌های غذایی  روی بسته‌بندی موادغذایی 
به دقت بررسی شود و از مصرف فرآورده‌هایی که حاوی 
قند بالایی هستند، اجتناب شود. روشن بیان کرد: بهترین 
راهکاری که برای کاهش میزان قند مصنوعی دریافتی در 
اطفال مفید است شامل این موارد است: حداکثر قند دریافتی 
در اطفال بیش از ۲ سال باید ۲۵ گرم باشد )تقریبا ۶ قاشق 
چایخوری( و از مصرف فرآورده‌هایی که بیش از این مقدار قند 
دارند، باید اجتناب کرد. هر ۴ گرم قند تقریبا برابر با یک قاشق 
چایخوری )۵ میلی‌لیتر( است، در کودکان زیر ۲ سال توصیه 
به عدم استفاده از فرآورده‌های محتوی قند مصنوعی می‌شود، 
بهتر است کودکان به‌جای نوشابه، دلستر، نوشیدنی‌های 
انرژی‌زا، چای شیرین و آبمیوه‌های حاوی قندمصنوعی، آب 
و یا شیر میل کنند. شیر علاوه بر اینکه حاوی قند طبیعی 
)لاکتوز( است، کلسیم، پروتئین، ویتامین D و سایر مواد 

مغذی کودک را تامین می‌کند. 
 آبمیوه‌های مصنوعی محدود شود

او تصریح کرد: والدین باید مراقب مصرف فرآورده‌هایی با 
شکر پنهان در محصولات فرآوری شده مانند سس کچاپ، سس 
مایونز باشند. در صورتیکه کودک علاقه‌مند به شیرینی‌جات 
است، سعی کنید ذائقه او را به سمت میوه‌ها تغییر دهید. 
مصرف آبمیوه‌های مصنوعی را ۱۰۰ درصد محدود کنید، زیرا 
قند آنها نسبت به میوه کامل بیشتر است. این متخصص تغذیه 
ادامه داد: آکادمی اطفال آمریکا نیز مصرف آن را فقط در میزان 
کمی تایید کرده است و حتی زیر یکسال، مجاز نمی‌داند. بهتر 
است والدین در هر وعده غذایی گزینه‌های سالمی را به کودکان 
پیشنهاد و به آنها اجازه دهند آنچه بدنشان به آنها می‌گوید و 
میل دارند را انتخاب کنند. ممکن است کودک ترجیح دهد 
در وعده صبحانه، گوشت بخورد، این موضوع اشکالی ندارد. او 
گفت: این فرآورده‌ها علاوه بر اینکه ارزش غذایی ندارند، کودک 
را در ریسک بیماری‌های متعددی در بزرگسالی قرار می‌دهند. 
برخی والدین با پر کردن معده، عملا اشتهای کودک را برای 
مصرف فرآورده‌های مغذی مانند میوه، سبزیجات، غلات کامل 
و محصولات لبنی را از بین می‌برند. روشن تاکید کرد: فراموش 
نشود توصیه ما به حذف صددرصدی فرآورده‌های محتوی 
قندمصنوعی نیست، فقط نباید هر روز مصرف شوند و بهتر است 
به روز‌های خاص یا مناسبت‌ها محدود شوند. بهتر است اگر به 
کودک هم هدیه‌ای می‌دهید به‌جای آبمیوه مصنوعی و بستنی، 

میوه خشک و یا آجیل باشد.

عمــود‌ی افقــی  

مرگبارترین بیماری‌های مرتبط با آلودگی هوا
اینفوگرافیک : آرمان ملی / علی کریمی

محققان می‌گویند که آلودگی هوا می‌تواند باعث بروز برخی بیماری‌های مرگبار شود. آلودگی هوا یکی از رایج‌ترین آلودگی‌های محیطی است 
که در بسیاری از موارد غیرقابل اجتناب است. زمانی‌که فرد در معرض آلودگی قرار می‌گیرد و این شخص بیماری‌ زمینه‌ای نیز دارد، موجب 

عوارض جانبی بیشتری در او می‌شود. در ادامه به رایج‌ترین بیماری‌هایی که براثر آلودگی هوا بروز می‌کنند، می‌پردازیم:

آسم متداول‌ترین بیماری است که به‌دلیل آلودگی هوا ممکن است ریه‌های انسان را درگیر کند. علامت رایج ابتلا به آسم سختی 
در نفس‌کشیدن در زمان انجام فعالیت‌های عادی روزانه است. این بیماری به‌دلایل آلودگی‌ هوا ایجاد می‌شود. گاز اوزون در لایه‌های 
بالایی جو بسیار مفید بوده و جلوی اشعه مخرب آفتاب را می‌گیرد، اما در لایه‌های پایینی جو که انسان زندگی می‌کند، این گاز بسیار 

سمی خواهد بود و به ریه‌ها آسیب می‌زند.

آسم

آلودگی هوا باعث بروز بیماری مزمن انسدادی ریه می‌شود که در آن مجاری تنفسی و کیسه‌های هوایی ریه دچار تغییر شکل 
شده و متورم می‌شوند. در این حال، بیمار حتی در زمان نشستن و یا استراحت نیز به‌سختی نفس می‌کشد. برونشیت مزمن رایج‌ترین 
بیماری مزمن انسدادی ریه محسوب می‌شود. افرادی که در معدن استخراج سنگ، و بنادر کار می‌کنند در بیشترین خطر برای ابتلا به 

این بیماری قرار دارند.

 بیماری مزمن انسدادی ریه

سرطان ریه مرگبارترین سرطان در جهان است و سالانه جان بیش از ۲ میلیون نفر را می‌گیرد. هوای آلوده می‌تواند با درگیرکردن 
ریه‌ها، باعث بروز سرطان شود. در واقع مواد سرطان‌زا باعث رشد غیرقابل کنترل سلول‌ها در یک یا هر دو ریه می‌شوند و همین امر 
باعث کاهش سطح جذب اکسیژن و ناکارآمدی سیستم تنفسی می‌شود. گرچه درمان سرطان ریه ارتباط مستقیمی با شدت بیماری و 

نوع آن دارد، اما دسترسی به هوای تازه و پاک بهترین راه جلوگیری از بروز آن است.

سرطان ریه

مرگبارترین سرطان ناشی از آلودگی هوا، سرطان خون است. در حقیقت اصلی‌ترین دلیل بروز سرطان خون قرارگرفتن در معرض 
بخار‌های بنِزِن است که می‌تواند به‌راحتی فرد را به کام مرگ بکشاند. در این حالت شمار زیادی گلبول سفید غیرطبیعی در بدن تولید 
می‌شود. رایج‌ترین علائم این سرطان شامل: مشکلات خونریزی، کبودشدگی، احساس خستگی شدید، و تشدید خطر بروز عفونت 

در بدن است.

 سرطان  خون


